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Das „Hufeland-Leistungsverzeichnis der besonderen The-
rapierichtungen“ ist eine Abrechnungshilfe für naturheil-
kundlich tätige Ärzte. Es enthält alle naturheilkundlichen 
Diagnostik- und Therapieverfahren, die theoretisch erklär-
bar und praktisch bewährt und die lehr- und lernbar sind. 

Es wird herausgegeben von der Hufelandgesellschaft 
e.V., der alle namhaften Ärztegesellschaften für die ver-
schiedenen Naturheilverfahren angeschlossen sind. 

 

Anthroposophische Medizin 

Ayurveda 

Bioenergetische Medizin: 

- Elektroakupunktur nach Voll (EAV) 

- Bioenergetische Informationsdiagnostik und -
therapie (BIT) 

- Bioelektrische Funktionsdiagnostik und -therapie 
(BFD) 

Eigenblutbehandlung 

Enzymtherapie 

Ernährungstherapie – komplementäre Allergiebehandlung 

Feldenkrais-Methode 

Homöopathie und Therapien mit Arzneimitteln, die nach 
dem Homöopathischen Arzneibuch (HAB) hergestellt 
werden: 

- Homöopathie allgemein 

- Klassische Homöopathie (Einzelmittel) / Homöo-
pathische Komplexmitteltherapie 

- Antihomotoxische Medizin 

- Ganzheits-Zell-Regenerations-Therapie 

- Mineralsalztherapie nach Dr. Schüßler 

- Nosoden 

- Spagyrik 

Hyperthermie 

Kinesiologie 

Lüscher-Color-Test 

Mikrobiologische Therapie / Diagnostische Verfahren in 
der Mikrobiologischen Therapie 

Neuraltherapie 

Organotherapie 

Thymustherapie 

Orthomolekulare Therapie 

Osteopathie 

Physikalische Therapie 

- Hydrotherapie 

Phytotherapie 

Proteomik – Funktionelle Proteomik nach CEIA  
(= Internationale Gesellschaft für Proteomik) 

Sauerstoff-Therapien 

- Sauerstoff-Mehrschritt-Therapie nach von Arden-
ne 

- Ozon-Sauerstoff-Therapien 

- Ozon/UV-Bestrahlung – spezielle Eigenblutbe-
handlungen 

Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) 

- Akupunktur 

- Arzneitherapie 

- Chinesische Diätetik 

- Weitere Verfahren im Rahmen der TCM 

Thermographie 

Umweltmedizin

 


